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உ ைம உண த  
 

 உ ைம உண தலாவ  ெம ண  ெவன ப . அதாவ  எ ெபா ளனட , 

எ ப ராணய னட , எ மனத ட   உ ள இய ைக  த ைமைய உ ளவாேற 

அறிதலா .  

 

 "எ ெபா  ெள த ைம  தாய  ம ெபா   
 ெம ெபா  கா ப தறி  "  
 

எ றப  அ ஙன  எதனட , எவ ட  உ ள உ ைம  த ைமைய உண தேல 

மனத  அறி ைடைமயா . இ ண சி ளா  இ ைமய  ெச வ  க  

ெப  ம ைமய  மாறாவ ப ைத யைட வ . இஃதி லா  வா ைக உலக தி  

பயன றதா . இ லக தி  எ ெபா  எ வ ட  ந ைம  தைம  

கல ேதய கி றன. மனத  பல வைக காரண களா  அவ ைற  பா பா  ெச  

ஒ ெவா றி  இய ைக  த ைமகைள  ஐயமற ஆரா  ந ைம இ ன , 

தைமய ன  எ ண , ந ைமைய  ைக ெகா  தைமைய வல க ேவ . 

இ ஙன  தைமைய ந கி  ெச ய த க ந க ம கைள  ெச  வ வதா  அவ  

த ம  ைக . அ த ம தினா  ந கதி நி சயமாக கிைட ; அழியா  க  

நிைல  வள . இ வா  ப ண தலி றி  க தனமா  எைத  

ெச ய  ெதாட  ேவா  பாவகா ய க  அதிக ; அவ றா  அவகீ தி  

கதி  சி தி . ஆதலி , மனத  ெம ண  இ றியைமயாததா . 

அ ஙன  ெம ண சிைய எவ  அைடத க லமாக, உலக தி  வ ரவய  

ந ைம தைமகள  சிலவ ைற  அவ ைற  ப ண  ெச வன ெச யேவாய 

மா க கள  சிலவ ைற  நா  வள வா . 

 

1. சில ேகாவ கள ள அ சக க , ெத வ க  அ சைன அப ேஷகாதி 

நட தேவ  ெம , அவ றி  பா ஐ ப  ெசல  ப ெம , அ த  

ெதாைகைய  ெகா தா  அப ேஷக  தலியவ ைற  தா கேள நட தி 

வ வதாக  பண கார ட  வ  வா க . இவ கள , வா கிய பண 

வைத  அ வஷய தி ேக ெசலவ  பண  ெகா தவ  ெத வ அ  

சி தி ப  ெச வா ; அ த பண தி  சிறி  பாக ைத  ெசலவ  

மதிையேயா, ஒ  ெச யாம  பண ைத ேமா த க  ெசா த உபேயாக தி  

எ  ெகா , பண  ெகா தவ க  அைரயணா  ெசலவ  ெகா ச  வ தி 

ப ரசாத  ெகா  ஜாேமாச  ெச வா . ஆதலி , இவ கள  உ ைமயாக  

பண வைத  ெத வ வழிபா  ெசலவ ேவாைர ஆரா ண  

அவ களடேம அ சைன  பண  ெகா க ேவ . எமா ேவா ட  

பண ெகா பதா  பயன றி  பாவேம சா .  

 

2. சில , ேகாவ  க ட ேவ ெம , அ னச திர  அைம க 

ேவ ெம , த ண ப த  தாப க ேவ  ெம , பாடசாைலக  ைவ க 
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ேவ  ெம , தி ம திர  தலிய ெப ம திர க  அ சி  ெவள ப த 

ேவ  ெம , இவ றி  ெபா தவ  ெச தா  மிக  ணய டா  

ெம  ெசா லி  ப ர களட  பண  ேக பா க . இவ கள  சில  உ ைமயாகேவ 

வா  பண ைத  ெசலவ  அ த ம கைள நிைறேவ வா க . சில , பண  

வ லி தத காக  ேப  மா திர  ேம றி தைவகள  சிறி  சிறி  ெசா ப  

பண ெசலவ  ெச  கா வ  மதி பண ைத ெய லா  த க  ஆ தியாக  

ேச  ைவ  வ வா க ; இ  சில  அ த ம கள  ஒ ைற ேம ெச யாம  

அவ றி  ெகன  பல ட  வா கிய பண ைதெய லா   சண காைய  

ேசா றி  அமி தி மைற த  ேபா  த க  ெசா த ைவ நிதியாக  பாதாள 

அைறய  ப கி வ வா க . இ ப  தாம ேபா ைவைய ேம ேபா  ப றைர 

வ சி  ப ரயாைசய றி  ெபா  ேசக  ெப வா  வா ெதாழி ேவாைர 

நா  ப ர திய தி  காணலா . இவ க  உ ைமயாக  தாம தி ைழ பாைர 

ந காரா  ெத ெகா  அவ டேம த மைக க ய க  பண  ெகா க 

ேவ . ம றத  ேமாசககார  ஒ  ைபசா  ெகா த  டா . அ ஙன  

ெகா ப  டயன றதா .  

 

3. சில , த க  ம க  கலியாண  ெச ய ேவ  ெம , த க ேக 

கலியாண  ெச ய ேவ ெம , அ த  கலியாண  ெசலவ  த களட  

பணமி ைலெய , பண  ெகா  அ கலியாண ைத நிைறேவ றி ைவ தா  

மிக ணய டா ெம  ெசா லி  தனவ த ட  பண  ேக பா க . 

இவ க  உ ைமயாகேவ த திர  ப  கலியாண  ெசலவ  ெபா ள லாம  

ேக பா  ; த க  திரவய மி  ேபா  கலியாண  நட த ேவ ய 

அவசியேம இ லாதி  ேபா  ேம  ெபா  ேச கேவ  ெபா  

வா . இவ கள  ெம யாகேவ த திர தா  கலியாண  ெச ய 

யாம  க டமைடேவாைர ஆரா ணா  அவாக ேக ெபா ளா  திரவய 

சகாய  ெச ய ேவ . கலியாணேமாச  ெச  ெபா  கவ ேவா  

க கள  ைண யலாகா .  

 

4. சில , ஒ  ைக ழ ைதைய ஏ தி  ெகா , இ  ழ ைதய  தா  

இற வ டா ; இத  பா  ெகா  இதைன வள க எ னட  ெபா ள றி நா  

க டமைடகி ேற ; ஆதலி  என ேகதாவ  ெகா த க ' எ  யாசக தி  

வ வா க . இவ கள  உ ைமயாகேவ இ நிைலைய அைட  வ பவ க ; 

யா டேம  ஒ  ைழ ைதைய இரவலாக வா கி ெகா  ெபா யான ப தாப  

கா  ப றைர ஏமா றி  லபமாக  ெபா  கவர வ வா . இ வ  

வ பாைர  ந  ஆரா  ெம யாகேவ ப தாப நிைலைமைய அைட  

வ ேவாைர  க ப  அவ ேக திரவயசகாய  ெச யேவ .  

  

5. சில , ேசலைர ேபா  மிக கிழி த ஆைடைய  க  ெகா  வ  

வ திர  எ  ெகா ள  பண  தரேவ  ெம  ேக பா க . இ ப  வ ேவா  

உ ைமயாகேவ வ திரமி லாம  வ ேவா ள , க ய  ந லாைடைய 

அவ  ைவ வ  கிழி த ணைய  க ெகா  வ  பாசா  ெச  

பண  வா கிக ெக ட ெசல  உபேயாக ப  ேநா க ட  வ  யாசக  
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தி ட  . இவ கள  நிைலைமகைள ஐயமற  ப ேசாதி ண  ெம யாக 

ஆைடய றி  க ட ப ேவா ேக உதவ  ெச த  ேவ .  

 

6. சில , இட பமாக ஆைடயாபரண கைள அண  ெகா , சில அழகிய 

கவ கைள எ தி ெகா , ம ற ப பாள கைள அவ  ெக ன ெத  இவ  

ெக ன ெத 'எ  பழி  ெகா , படபட பாக  ேபசி ெகா , ப பல 

ப ரச க கைள   ெகா  வ , "நா  சகல கைலக  க ேள ; 

எ ணற த கைள இய றி ேள ; எ ைம ேபா ற லவ  எவ மிரா ” எ  

ேபசி  தா க  எ தி ெகா  வ த கவ கைள  ெக பரமாக  பா  எம  த க 

ச மான  ெச ய ேவ ெம  ேக பா க . இ ப  தட டலாக வ  பாவல  

நாவல க  உ ைமயாகேவ ந லாசி ய ட  ைற ப  க வ  க  

கவ பா திற  ெப  பா கைள  பா ெகா  வ வா . எ கள  

ேபத கைள  ட  ெத  ெகா ளாம , ேனா க  இய றிய அழகிய பாட கைள 

மன பாட  ெச  அவ ைற  தா க  பா யதாகேவ ந  ெசா லி 

வ வா கைள  ேபால  ேபாலி தனமாக  ேபசி ெகா  ப ற ட  ெபா பறி  

வனேயாக ப த வ வா . இவ கைள ந றாக  ப ேசாதி  உ ைமயான 

வ வா க ேக ச மான  ெச ய ேவ . ேபாலி  லவ  பண  

ெகா பதா  ேகலி கிடமா . அவ க  ெச  பாவ  பண  ெகா பா  வ  

ேச .  

  

7. சில , ப பல ெத வ சி ன கைள யண  சிவசிவா, ச ேபா, க தா, கணநாதா, 

மகாேதவா, நேமா நாராயணா, ஜக மாதா, பராச தி, மேனா மண , ஆதி தி, 

அ யா ெகளயேன எ  ெத வநாம கைள உ ச  மி த கட ப தி ைடயவ  

களா  வ  மேக ர ைஜ ெச வத  பண  ேவ ெம , மட  க ட  பண  

ேவ ெம , அ யாைர - தாச கைள  பா கா க  பண  ேவ ெம  

ேக டா க . இ ப  வ ேவா  உ ைமயான ெத வப தி ைடேயாரா  

அ வஷய கைள ெம யாகேவ ெச ய ேவ  ெம  க ட  

வ வா . உ ள தி  சிறி  கட  ப திய றி  கபடமாக  ப த  

ேவட த  அைத  கா  பண  பறி  க சா  அப  ேவ  

ெச ைகக  ெசலவ  ப தி  

ேமாச  ெச ய வ வா  . இவ க  உ ைம  ப தைர ஆரா ண  

அவ க ேக ெபா தவ  ெச த  ணய மா .  

 

8. சில , றவ களா  ேவதா த  ேபசி ஓ ட தி  ஆகார மி றி  

ப மாசன தி , க  ெமௗனகளா  ேயாக  தம , ஜன க  த ம ய  

வ  ேசவ  காண ைக ெச ப  வள வா க . இவ கள  ெம யாகேவ 

இ நிைல யைட தி பவ க . இரவ  இரகசியமாக ஆகார  பகலி , 

அதைன அக றிய பவ கைள  ேபால , ேயாக  யவ கைள ேபால  ந  

ஜன க  ெச  காண ைக  பண க  அதிகமாக  ேச த ப  அவ ைற 

அபக  ெகா  ஓ வ கிறவ க . இவ க  ெம யான ேயாகிகைள  

ெத  அவ  ம  சமாதி தலியன க த  பயனா ப  பண தவ  

ெச யேவ . கபட ச நியாசிக  ெபா ளத  பயன றதா .  
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9. ெப ய ெதாழி கைள நட ேவா ட  சில  ெச , ''உ களடமி  

ேவைல கார க  சாம திய ைடயவ கள ல ; நா  எ ெதாழிைல  மிக  

சாம தியமாக  ெச ேவா ; அவ கைள  த ளவ  எ ைம ேவைல  ைவ  

எம  த தியான ச பள  ெகா  பா க '' எ  அவ களட  ெந நா களாக 

அ ேபாகமா  ேவைலபா  வ ேவாைர அ வட ைத வ  கிள பவ ட ய சி 

ெச வா க . இவ க  உ ைமயாகேவ, ேவைல திறைம ைடயவ க ; ஒ  

ேவைல  ெத யாம , வா பக டா  ன த சாம தியசாலிகளான 

உ திேயாக தைர  ர திவ  எஜமானைன எ  பண  ச பாதி ேபா . 

இவ க  ெம யான சாம திய ைடயவ கைள  ெத  அவ க  ெசா ைலேய 

ந பேவ . அ ப  ந பனா  அவ க  ேவ  ேவைல ெகா க ேவ ேம 

தவ ர தின அ ேபாகசாலிகளான ேவைல காரைர ந கிவ டலாகா .  

 

10. ெப பா ைமேயா  தனமாக ந லவ த தி  எ த ப ட சில தக கைள 

வயாபா களட  அ சிட ெகா  அவ றி காக அதிக பண  ேக பா க . இ தைகய 

லாசி ய கள  ெம யாகேவ த க  க வ  சாம திய ைத  ெகா  

ப ரயாைச ப  தக  எ ேவா . ப ற  லி ெகா  அவ களட  

வைல ேகா இலவசமாகேவா எைதயாவ  எ தி வா கி ெகா வ  த திரமாக  

பண ைத  கவர நிைன பவ க . இ தைகய லாசி ய கள  உ ைமயான 

ஆசி ய க  எவெர ண  அவ க  ெகா வ  ேக பண  ெகா க 

ேவ .  

 

11. வயாபா களட  மனத  பண  ெகா  எைதயாவ  வா ேபா , வைல 

அதிகெம  எதாவ  வா ைத ேபச  ெதாட கினா , அ வயாபா க , '' ஐயா ! 

உ களட  நா  ெபா  ேவனா? உ களட  தானா அதிகவ ைல வா ேவ ; ஈ மா 

எ  ெசா ைல ந ப  இைத வா கி  ெச க ; வ தியாசெமா  மிரா  " எ  

றி  தா க  ெகா  சா ைக வா கி  ெகா  ேபா ப  ெச வா க . 

இ தைகய வயாபா கள  உ ைம ேவா  . ஒ ப  

வைலேய றி  பச வா ைத ேபசி  ப றைர வ சி  அவ ட  ெபா  

கவ வா . ஆதலி , இவ கள  உ ைமயான வ யாபா கைள  ெதள  

அவ க ைடய ெசா லி  மா திரேம ந ப ைக ைவ கேவ .  

 

12. சில , "எம  ப  பா அ கிறவ க  பைழ  வழி 

கா கிேறா '' எ  ப தி ைகய  வ ள பர  ெச வா க . இவ க  

உ ைமயாகேவ பாைய  ெப  ெகா  ஏேத  ந மா க  கா கிறவ க  

; பண ைத  பல ட  ஏமா றி  ைக ப றி ெகா  பண ெகா ேதா  மன  

ணா ப  ஏேத  உபேயாகம ற வஷய ைத அவ க  உைர  ேமாச  

ெச வா . இ தைகய கா ய கள  உ ைமயான வ ள பர  ெச ேவாைர  

க ப  அவ க ேக பண  ெகா க ேவ . (இ வஷய ைத  ப றி 

இ ச சிைகய  ம ெறா ப க தி  ஒ  வயாச  ப ர க ப கிற . 

அதைன  ந ப க  கவன பாராக).  
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13. சில  வ , "நா  ைவ திய தி  மகா நி ண ; என   பா ெகா தா  

உ க  வயாதிேய வராம  ெச வ கிேற '' எ  வா க . இவ க  

ெம யாகேவ அ வா  ெச ய யவ க ; எைதயாவ  ெச  

ெகா வ  பண ைத  பா ெக  ேபா  ெகா  க ப  ந வா . 

இவ கள  உ ைமயான ப த கைள  க  அவ களடேம பண  ெகா க 

ேவ .  

 

14. இ  பல வ , " ேசாதிடசா திர தி  நா  மிக  

ேத சியைட தி கிேறா ; பல மடாதிபதிகளட , ஜம  தா களட , 

ப ர களட  ெமட  ேதாடா ப  ெப றி கி ேறா ; சில மட களலி  நம  

அப மான  ச பள  வ கி ற ; எம  ஐ ப  பா ெகா தா  உ க ைடய 

ஜாதக ைத ந றாக  கண  பலாபல கைள  ெதளவாக ஆரா  ெசா ேவா '' 

எ  வா க . இவ க  உ ைமயாகேவ ேசாதிட தி  உைழ  நி ண வ  

ெப றவ க ; ஒ  வ ஷய  ெத யாம  இட பமாக  ேபசி ஏமா றி  

பண ைத  ைக ப றி ெகா  எைதயாவ  எ தி  ெகா  வ  ஓ ட  ப பா  

. இவ க  உ ைமயான ேசாதிட கைள  க  அவ க ேக பண  ெகா க 

ேவ .  

 

15. சில , ெகௗரவமான உைடயண , மதி பான வா ைதகைள  ேபசி, " 

எ களட  உ க  பண கைள  ெகா ைவ க ; நா க  கா பா றி ைவ தி  

உ க  ேவ ய ேபா  த கிேறா '' எ  வா க . இவ க  உ ைம 

யாகேவ நாணயமி க ெப ய மனத க  ; ெப ய மனத கைள ேபால ேவடமி  

ஏைழக  பண ைத ஏமா றி  கவ  வாய  ேபா ெகா  மாபாவ க  , 

இ ப  ெசா பவ கள  ச தியவ த களாகிய ெப ய மனத கைள  ெத  

அவ களடேம ெபா ைள  ெகா  ைவ க ேவ . 

 

16. சில , "எ கேளா  றநா க  வ தா  அ ேக உ க  அேநக  

ெசௗக ய கைள  ேத ைவ ேபா  " எ  ஜன கைள அைழ பா க . இவ கள  

ெம யாகேவ ெபா  ந ைம  பா ப கிறவ க  ; ஜன க  ஆைசவா  

ைதெசா லி அவ கைள  க பேல றி அ னய ேதச க  ெகா  ேபா  தா க  

பண  ச பாதி  ெபா  பல ச கட கள  மா ைவ  வ ேவா . 

இ தைகயவ கள  உ ைமயான ெபா ஜேனாபகா கைளேய ந ப ேவ .  

 

இ  கா யவா  உலக தி  ப பலவைககள  எ ண  ெதாைலயாத 

வஷய க ள கி றன; அவ றிெல லா  ந லாேரா  ெபா லா  கல ேத 

ய கி றா க . அ தைன வ பாைர  இ ெக ெத வ  சா திய படா . 

மனத  அ  பவ தி  அ ேனாைர எ நாள  க ெகா ளலா . இவ க  

ெபா லாைர ந கி ந லா  நல  வேத த தியாய , சா திர க  

அ வாேற றி , ெப பா ைம ேயா  ப ண  த ைம ய ைமயா , ேவ  

சில அப ப ராய ேபத களா  எ லா வ ட கள  ெபா ளத , ெகௗரவ  

ெகா த  தலிய கா ய கைள  ெச  வ கிறா க . சில , ''ெத வ சி ன கைள  

தா கியவ க  எ வள  ண ைடயவ களாய தா  அவ கைள 
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உய தவராகேவ நிைன க ேவ  ெம  ெப ேயா க  றிய கி றா க ; 

யாராய தா  இ ைல ெய றிர பா கி ைல ெய னாம  ஈவேத த ம  எ  

சா ேறா  சா கிறா க ; ஆதலி , எ ேலா ேம அவரவ க ைடய வ ப த  

உதவ கைள  ெச தேல சிற ததா " எ  ஒ   ந ப ைக ைவ  

பா பா றி எ லா வட கள  ெபா ெசல  ெச கி றா க . எ லாவ ைற  

ற  ெத வசி தைனைய ம  றி த ஞானக , பா மிட களெல லா  

ெத வபாவைனேய ெச வா க . அ தைகயவ க , ெத வ சி ன கைள ைடயவ க  

எ தைகயராய தா , 'அவேரயா  வண  கட ளாவா ' எ  த க  நிைல  

த கவா  உைர தா க . அதனா , உலக ைத ஏமா  ந கார கைள ெய லா  

ெலளகீக தி ளவ க  ெகௗரவ க ேவ ெம ப  க த . 

இ ைலெய றிர பா கி ைல ெய  ெசா ல டாெத ற , உ ைமயாகேவ 

ெபா ள லாம  யாசி பவ கைள  றி  ெசா னேதய றி, உ ள ெபா ைள 

மைற வ  ேம  ெபா  ேசக க யாசக  ேவடமி வ  ேமாச காரைர  

றி த . இ த உ ைமகைள உணராம  சில  த பப ப ராய  ெகா  

ெச ய தகாதன ெச கிறா க . இ த   நதியான , த கால தி  தன 

ஞான க ற சில , ''மனத  இழிவான கா ய கைள  ெச தா  அவ கைள நி தி  

க த  டா '' எ  ப தி ைககள , கள  எ தி  ப ரச க கள  

ெசா வ  ேபா றி கி ற .  

 

இ ஙன  ந  நா  அ னய நா  வ ப த ஞான  பர வயதா  

ெப பா ைமேயா , ந லவ  ெக டவ  எ ற பா பா றி எ லா ட  தான 

த ம , ெகௗரவ  தலியவ  ைற  ெச வ வதா  ந கார க  நல  

ெப கி றா க ; உ ைமயாள க  ெகௗரவமிழ  கி றா க ; த ம  ைற  

அத ம  தைலெய கி ற . ந கா ய கைள  ேவா  அத ய 

பய கிைட காம  தைம கிடமாகி ற . ஆதலி , இ ைம ம ைம  பய கைளயைடய 

வ ேவா , ஒ ெவா  வஷய தி ள ந ைம தைமகைள  ப ண  

ந ைமையேய ெச வர வ கிேறா . சில , அ வா  ெச த  மனத  

இய ைக  ண கைள எ வா  உண த   எ  ெசா ல . 

அஃத வள  யாத கா யம . ஒ  மனத ைடய ேதா ற தா , 

வா ைதயா , நட ைகயா  அவ ைடய உ ைம  த ைமைய எளதி  உண  

ெகா ளலா . இ வா  எ ேலா  அறி  உ ைமயாள  தவ மா  

எ லா வ ல இைறவ  தி வ  வானாக.  

 

 ஓ  த ஸ . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1925 ௵ - ெச ட ப  ௴ 

 


